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いただきます

今から102年前の９月１日に関東大震災が発生したことにちなみ、９月１日

は「防災の日」です。近年では気候変動の影響からか豪雨も頻発し、各地で

甚大な被害が相次いでいる状況です。台風の予報が出てから慌てて買いに

行って売り切れ…ということのないよう、日ごろから水や食料品は多めにス

トックしておくと安心です。

水や食料品は最低３日分、できれば１週間分を備えておくことが勧められ

ています。日常よく食べているものを多めに買い置きし、食べたら買い足す

「ローリングストック」で無理なく備えましょう。

１人１日３Lが

目安です。

好きなお菓子や食べ慣れているものがあると、

不安な気持ちを和らげてくれます。

缶詰、レトルト食品、乾物、日持ちのす

る野菜など。

★食べやすい大きさに

してから口に入れま

しょう

★口を閉じてよくかんで食

べましょう

★早食いをしたり、

食べている人を笑

わせたりするのは

やめましょう

「あ！自分じゃ

ないな～」と

思っていません

か。

みんなと気もち

よく食べるため

にも、少しきに

してみるのが大

事ですね。



 月 　火 　水 　木 　金
　１日 　２日 　３日 　４日えり小岬トレイ 　５日えり小遠足

　ごはん 　ごはん 　パン 　ごはん

　キムチスープ 　ラーメン 　マーボー丼 　スープ 　すき焼き風煮
　とり照り焼き 　塩スープ 　なめこスープ 　ハンバーグ 　揚げ春巻き
　わかめ和え 　肉じゃがフライ 　ささみ和え 　ツナごぼうサラダ 　切り干し和え
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

米麦肉団子大根人参はくさい めん焼き豚（卵）人参わかめ 米麦とうふぶた肉ねぎしょうが おり肉とうふしめじツナごぼう ぶた肉とうふしめじハクサイねぎ

わかめキャベツちくわマヨ（卵） ほうれん草メンマなるねぎ ごま油あげなめこほうれん草 人参切り干しコーンマヨ（卵） 切り干しきゅうりもやしぶた肉

㋓６６７㋟２８．３㋛２４．８ ㋓６２４㋟２４．１㋛２２．０ ㋓６６４㋟３０．７㋛２０．１ ㋓６０７㋟２８．５㋛２３．６ ㋓６５７㋟２４．８㋛２３．０

　８日 　９日中・庶野トレイ 　１０日 　１１日 　１２日

　ごはん  　うどん 　ごはん 　パン 　ごはん

　豚汁 　五目汁 　みそ汁 　スープ 　みそ汁

　肉団子みそだれ 　えびかきあげ 　さば生姜煮 　フレンチドック 　厚揚げカレー炒め

　マカロニサラダ 　桃ゼリー 　おかかこんにゃく 　甘夏サラダ 　春雨和え

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

ぶた肉大根人参とうふごぼうねぎ ぶた肉あげ人参わかめほうれん草 玉ねぎとうふほうれん草さば 肉団子玉ねぎいもキャベツきゅうり なめこ大根ぶた肉あつあげ玉ねぎ

ハムマカロニきゅうりマヨ（卵） えびかきあげ（卵）ももゼラチン こんにゃくインゲンちくわおかか コーン甘夏缶ソーセージケチャップ 人参キャベツきゅうりハム春雨

㋓６５４㋟２４．２㋛２２．７ ㋓５８８㋟２２．１㋛１９．６ ㋓６４９㋟２５．１㋛２３．５ ㋓６３１㋟２５．０㋛２２．０ ㋓６３０㋟３０２７．９㋛１８．８

　１５日 　１６日 　１７日 　１８日えり小岬トレイ 　１９日えり小弁当

　ひじきご飯 　パン 　ごはん

　スパゲッテイ 　みそ汁 　シチュー 　みそ汁

　ツナソース 　鶏から揚げ 　肉団子（ケチャップ）　鶏てん

　ポテトサラダ 　カニカマ和え 　サラダ 　卵とじ煮
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

とり肉ベーコンピーマンしめじ とり肉あげ人参ごぼう玉ねぎ とり肉いもしめじハクサイ人参 大根あげわかめとりに気人参卵

牛乳いもハムブロッコリマヨ（卵） とり肉キャベツきゅうりかにかま ハムひじき大根コーンきゅうり 高野豆腐玉ねぎしめじたけのこ

㋓５９９㋟２５．０㋛２６．１ ㋓６４３㋟２４．３㋛２２．５ ㋓６４１㋟２７．４㋛２２．７ ㋓６５６㋟２８．２㋛２３．２

　２２日岬なし 　２３日 　２４日中・庶野トレイ 　２５日庶野なし 　２６日

　カレーチャーハン 　ごはん

　スープ 　ラーメン 　すりみ汁 　カレーライス

　マカロニサラダ 　みそ味スープ 　ぎょうざ 　春雨サラダ

　フルーツ白玉 　キムチ炒め

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

ぶた肉玉ねぎピーマンえびとうふ めん焼き豚（卵）もやしなると とりごぼう（卵）あげだいこんねぎ ぶた肉いも人参玉ねぎなすマイタケ

ハクサイちくわ人参マヨ（卵） もちパイン缶ゼリーサイダー キムチぶた肉もやしほうれん草 大根春雨わかめもやしハム

㋓６４５㋟２４．６㋛２４．１ ㋓６２１㋟２２．９㋛１３．５ ㋓６１８㋟２４．２㋛１９．５ ㋓６７７㋟２１．２㋛２１．９

　２９日 　３０日

　ごはん

　うどん 　みそ豚丼

　五目汁 　みそ汁

　コーンドーナツ 　ビーフンサラダ

　牛乳 　牛乳

ぶた肉あげ丸天人参マイタケねぎ ぶた肉人参玉ねぎたけのこしめじ

わかめハムコーン牛乳ケーキmix しらたきほうれん草ビーフン

㋓６０９㋟２３．８㋛１８．６ ㋓６３０㋟３０．２㋛１７．６

肉まん（にくまん）

＜材料＞ ケーキミックス（180g）油（2g）水（120g）豚ひき肉（80g）玉ねぎ（100g）しょうが

（0.6）中華味（0.8）オイスター（1.6）しょうゆ（1.6）塩・酒・・片栗粉 ごま油
＜作り方＞ 玉ねぎをみじん切にし、ごま油で肉と炒め、調味し片栗粉でとじます。

ケーキミックスを油と水を入れてまぜます。カップに生地の1/3くらい入れ、具を入れ

残りの生地をかけて、蒸し器で蒸して出来上がりです。（20分くらい）

☆分量は小学校3・4年生の４個分です

食べ物の命をいただいてい

ること、食事ができるまでに

はたくさんの人が関わってい

ることを忘れずに、食べられ

る人はなるべく残さず食べま

しょう。


