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いただきます



 月 　火 　水 　木 　金
　１日　 えり中なし 　２日 中岬トレイ 　３日 　４日 　５日

　ごはん 　ラーメン 　 　パン 　豚丼

　みそ汁 　醤油スープ 　カレーライス 　鶏肉と野菜のスープ 　みそ汁

　豚肉のキムチ炒め 　ぎょうざ 　フルーツヨーグルト 　ハンバーグ 　ごまおかか和え

　もやし和え 　ジャーマンポテト

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

あげ大根ほうれん草ねぎ豚肉キムチ 豚肉ほうれん草人参長ねぎ 豚肉いも人参玉ねぎ舞茸たけのこ 鶏肉人参キャベツねぎピーマン 豚肉玉ねぎ舞茸ねぎあげ大根わかめ

人参白菜キャベツ白滝ごま油ハムもやし 白菜わかめメンマ ヨーグルトみかんパイン黄桃バナナ いも玉ねぎベーコン ちくわ人参キャベツ小松菜ごまかつお節

　８日 　９日 　１０日 　１１日 小庶トレイ 　１２日

　ごはん 　うどん 　ごはん 　パン/ﾁｮｺｸﾘｰﾑ 　ごはん

　どさんこ汁 　カレー汁 　キムチ汁 　豆腐のスープ 　みそ汁

　レモンチキン 　チーズいももち 　さばの生姜煮 　ナゲット 　豚肉の照り煮

　大根サラダ 　アセロラゼリー 　中華和え 　ささみ和え 　春雨和え

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

豚肉豆腐人参コーンいもしめじ うどん豚肉玉ねぎ人参ほうれん草 豚肉大根豆腐白菜ほうれん草キムチ 豆腐大根人参いもささみもやし 人参大根ほうれん草ねぎ豚肉玉ねぎ

ねぎ大根きゅうりちくわわかめごまドレ たけのこねぎ ねぎ人参もやしきゅうりごま油さば きゅうりごま油 春雨ハムもやし

　１５日 岬なし 　１６日 中岬トレイ 　１７日 　１８日 　１９日

　ごはん・牛乳 　トマトパスタ 　ごはん 　パン 　ごはん

　みそ汁 　キャベツサラダ 　みそ汁 　シチュー 　みそ汁

　豚肉と春雨の 　あじさいゼリー 　豚甘辛炒め 　かぼちゃコロッケ 　カレー肉じゃが
　　　ねぎ塩炒め 　ツナの和え物 　ブロッコリーサラダ 　ナムル

　たたききゅうり 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

あげキャベツ人参ねぎ春雨豚肉 ベーコン玉ねぎしめじピーマンなす わかめ豆腐大根ねぎ豚肉ちくわ人参 鶏肉いもしめじ玉ねぎ人参白菜 わかめあげほうれん草ねぎ豚肉人参ハム

ごま油きゅうり 鶏肉トマトキャベツ人参ほうれん草ハム 玉ねぎピーマンキャベツツナきゅうり ブロッコリーコーンツナごまドレ 玉ねぎいんげんいももやしきゅうりごま油

　２２日 　２３日 　２４日 　２５日 小庶トレイ 　２６日

　うどん 　パン 　ごはん

　五目汁 　カレーライス 　洋風スタミナ雑煮 　豆腐の中華煮

　いなり寿司 　ミックスゼリー 　メンチカツ 　シューマイ

　パイン 　ハムコーンサラダ 　五目和え

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

うどん豚肉丸天玉ねぎ人参舞茸 豚肉いも人参玉ねぎ舞茸たけのこ 鶏肉大根人参白玉ねぎハム 豚肉人参玉ねぎたけのこ豆腐しめじ

わかめねぎ キャベツコーンごま油 ねぎ白菜ほうれん草ハムちくわ

　２９日 　３０日 中岬トレイ

　わかめごはん

　みそ汁 　ラーメン

　鶏ごま照り焼き 　みそスープ

　もやしの和え物 　フルーツ白玉

　牛乳 　牛乳

わかめあげ大根ねぎハムごぼう 豚肉白菜人参ねぎもやしわかめ

人参もやしきゅうり中華ごまドレ メンマパインりんごみかんもち

㋓630kcal㋟30.0g㋛22.3g

㋓549kcal㋟24.2g㋛17.8g ㋓614kcal㋟18.6g㋛21.8g ㋓670kcal㋟30.1g㋛28.4g ㋓584kcal㋟25.4g㋛30.1g ㋓578kcal㋟23.7g㋛19.8g

㋓593kcal㋟26.0g㋛24.4g ㋓636kcal㋟27.9g㋛29.4g ㋓622kcal㋟20.6g㋛18.9g ㋓602kcal㋟25.2g㋛32.4g

㋓765kcal㋟27.8g㋛17.6g ㋓590kcal㋟25.5g㋛15.4g

㋓666kcal㋟20.3g㋛31.3g

㋓534kcal㋟21.6g㋛12.7g ㋓594kcal㋟19.1g㋛18.0g ㋓641kcal㋟25.0g㋛29.7g ㋓595kcal㋟26.3g㋛20.3g

㋓571kcal㋟17.2g㋛13.1g ㋓664kcal㋟28.2g㋛19.3g ㋓638kcal㋟27.5g㋛27.3g ㋓704kcal㋟23.0g㋛34.9g

えり小・庶なし

中・岬弁当日


