
きゅうしょくだより　　　　　　　　　　　　　　発行　えりも小学校栄養教諭　金澤　明里

　　　　　　２０２６年　９月号

いただきます



 月 　火 　水 　木 　金
　１日 　２日 　３日 小庶トレイ 　４日 えり小なし

　うどん 　キムチチャーハン 　パン 　ごはん

　きのこ汁 　中華スープ 　ミネストローネ 　みそ汁

　チーズいももち 　からあげサラダ 　チキンカツ 　ホイコーロー

　ぶどうゼリー 　 　ハムコーンサラダ 　たたききゅうり

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

うどん豚肉しめじ舞茸玉ねぎ人参 豚肉玉ねぎねぎキムチピーマンごま油鶏肉 いも人参玉ねぎベーコンマカロニ 豆腐玉ねぎほうれん草ねぎ豚肉

ねぎあげ 人参ほうれん草豆腐きゅうりキャベツごま トマトハムキャベツコーンごま油 ピーマンキャベツきゅうりごま油ごま

　７日 　８日 中岬トレイ 　９日 　１０日 　１１日

　ごはん 　スパゲッティ 　パン／ﾐﾙｸｸﾘｰﾑ 　豚丼

　みそ汁 　ミートソース 　カレーライス 　野菜スープ 　みそ汁

　鶏肉の生姜煮 　ブロッコリーサラダ 　フルーツ杏仁 　コーンフライ 　ごまおかか和え

　ハムと春雨の和え物 　ポテトクリーム

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

しめじあげ大根人参鶏肉玉ねぎ 豚肉玉ねぎ人参ピーマンなす 豚肉いも人参玉ねぎ舞茸たけのこ 玉ねぎ人参キャベツいもベーコン 豚肉玉ねぎ舞茸ねぎあげ大根わかめちくわ

キャベツ春雨きゅうりハム ブロッコリーいもコーンツナごまドレ 杏仁豆腐みかんパイン黄桃りんご 牛乳バター粉チーズ 人参キャベツ小松菜ごまかつお節ごま油

　１４日 　１５日 　１６日 　１７日 小庶トレイ 　１８日

　ごはん 　うどん 　ビビンバ 　パン 　ごはん

　根菜汁 　さつまいも汁 　トッポギスープ 　鶏肉と野菜のスープ 　みそ汁

　さばの味噌煮 　いなり寿司 　プリン 　ハンバーグ 　豚肉のキムチ炒め

　彩り和風和え 　パイン 　 　ジャーマンポテト 　五目和え

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

いもごぼう大根人参あげさば うどん鶏肉あげ玉ねぎ人参 豚肉大豆ほうれん草もやし人参 鶏肉人参キャベツねぎピーマン あげ大根ほうれん草ねぎ豚肉キムチ

キャベツきゅうり さつまいも舞茸ねぎ ごま油キムチトッポギねぎ いも玉ねぎベーコンバター 人参白菜キャベツごま油ハムちくわ

　２１日 　２２日 　２３日 　２４日 岬小なし 　２５日 庶野なし

　パン 　ごはん・牛乳

　パンプキンポタージュ 　お月見汁

　ナゲット 　レモンチキン

　ピリ辛和え 　大根の和え物

　牛乳 　お月見ゼリー

ベーコン玉ねぎ牛乳バターもやし 大根人参さつまいも豆腐ねぎかぼちゃもち

人参きゅうりほうれん草ごま油 切干大根きゅうりちくわごまドレわかめ

　２８日 　２９日 中岬トレイ 　３０日

　ごはん 　ラーメン

　みそ汁 　醤油スープ 　カレーライス

　肉じゃが 　大学いも 　フルーツヨーグルト

　ナムル

　牛乳 　牛乳 　牛乳

しめじあげキャベツ人参豚肉玉ねぎいんげん 豚肉ほうれん草人参ねぎ白菜 豚肉いも人参玉ねぎ舞茸たけのこ

いも蒟蒻もやしきゅうりハムごま油 わかめメンマさつまいも黒ゴマ ヨーグルトみかんパイン黄桃バナナ

㋓526kcal㋟26.0g㋛17.0g

㋓511kcal㋟25.1g㋛14.2g ㋓568kcal㋟24.5g㋛21.0g ㋓617kcal㋟19.8g㋛18.2g ㋓640kcal㋟19.2g㋛35.0g ㋓620kcal㋟29.9g㋛22.5g

㋓628kcal㋟20.6g㋛24.0g ㋓722kcal㋟28.0g㋛27.3g ㋓517kcal㋟23.8g㋛20.5g

㋓562kcal㋟23.0g㋛18.2g ㋓548kcal㋟22.9g㋛19.2g

㋓588kcal㋟27.0g㋛22.9g

㋓659kcal㋟23.3g㋛34.1g ㋓660kcal㋟23.4g㋛21.0g

㋓533kcal㋟24.8g㋛14.5g ㋓570kcal㋟22.2g㋛14.0g ㋓626kcal㋟23.9g㋛18.1g ㋓589kcal㋟25.2g㋛31.0g

㋓613kcal㋟20.6g㋛17.9g

☆国民の休日☆☆国民の休日☆☆敬老の日☆ ☆秋分の日☆


