
きゅうしょくだより　　　　　　　　　　　　　　発行　えりも小学校栄養教諭　金澤　明里

　　　　　　２０２６年　１０月号

いただきます



 月 　火 　水 　木 　金
　１日 各小学６年なし 　２日 各小学６年なし

　パン 小庶トレイ 　ごはん

　鶏だしスープ 　みそ汁

　メンチカツ 　豚甘辛炒め

　マカロニサラダ 　ツナの和え物

　牛乳 　牛乳

鶏肉豆腐しめじもやしマカロニ わかめ豆腐大根ねぎ豚肉ちくわ玉ねぎ

キャベツハムきゅうり ピーマンキャベツツナ人参きゅうり

　５日 　６日 　７日 　８日 　９日

　わかめごはん 　うどん 　スタミナ丼 　パン／ﾁｮｺｸﾘｰﾑ 　ごはん

　みそ汁 　五目汁 　コンソメスープ 　大根とコーンのスープ 　キムチ汁

　鶏ごま照り焼き 　春巻き 　春雨和え 　豚肉のケチャップ煮 　さばの生姜煮

　もやしの和え物 　和梨ゼリー 　塩昆布サラダ 　中華和え

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

わかめあげ大根ねぎハムごぼう うどん豚肉丸天玉ねぎ人参舞茸 豚肉メンマ人参もやしにらごま玉ねぎ 豚肉玉ねぎ大根人参コーントマト 豚肉大根豆腐白菜ほうれん草キムチ

人参もやしきゅうり中華ごまドレ わかめねぎ いもベーコンキャベツ春雨きゅうりハム キャベツきゅうり塩昆布ごま油ごまねぎさば人参もやしきゅうりごま油

　１２日 　１３日 中岬トレイ 　１４日 　１５日 　１６日

　スパゲッティ 　ごはん

　クリームソース 　カレーライス 　豆腐の中華煮

　彩りサラダ 　ミックスゼリー 　シューマイ

　白菜の中華和え

　牛乳 　牛乳 　牛乳

ベーコン玉ねぎしめじほうれん草 豚肉いも人参玉ねぎ舞茸たけのこ 豚肉人参玉ねぎたけのこ豆腐しめじ

ブロッコリーいもコーンツナごまドレ ねぎ白菜ほうれん草ハムちくわ

　１９日 　２０日 　２１日 えり中２年なし 　２２日 小庶トレイ 　２３日 岬小なし

　ごはん 　うどん 　味噌そぼろ丼 　パン 　ごはん

　みそ汁 　きつね汁 　若竹汁 　シチュー 　みそ汁

　カレー肉じゃが 　小籠包 　和風和え 　かぼちゃコロッケ 　豚肉の照り煮

　大根の甘酢和え 　スイートポテト 　ごまサラダ 　春雨の彩り和え

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

わかめあげほうれん草ねぎ豚肉人参玉ねぎ うどん豚肉あげ丸天人参舞茸ねぎ 豚肉人参玉ねぎコーンねぎたけのこ鶏肉いもしめじ玉ねぎ人参白菜 人参大根ほうれん草ねぎ豚肉玉ねぎ

いんげんいも蒟蒻きゅうり切干大根ごま油 わかめ玉ねぎ あげ豆腐わかめキャベツきゅうりかつお節 ブロッコリーいもコーンツナごまドレ 春雨ハムもやしほうれん草

　２６日 　２７日 中岬トレイ 　２８日 　２９日 　３０日 えり中１年なし

　ごはん／ふりかけ 　ラーメン 　パン 　ごはん・牛乳

　みそ汁 　みそスープ 　カレーライス 　スープ 　かぼちゃもち汁

　筑前煮 　ぎょうざ 　フルーツゼリー 　肉団子チリ 　からあげ

　３色和え 　さつまいもサラダ 　ほうれん草のごま和え

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　ハロウィンデザート

のりあげ大根わかめねぎ鶏肉ごぼう蒟蒻蓮根 豚肉白菜人参ねぎもやしわかめ 豚肉いも人参玉ねぎ舞茸たけのこ 鶏肉人参玉ねぎいも肉団子ピーマン鶏肉大根人参かぼちゃもちねぎごま

人参ブロッコリーちくわハムコーンごまドレ メンマ ぶどうゼリーみかんパイン黄桃りんご さつまいもハムきゅうり ほうれん草キャベツコーン

㋓608kcal㋟25.7g㋛31.7g ㋓632kcal㋟27.2g㋛26.0g

㋓604kcal㋟24.5g㋛19.3g ㋓569kcal㋟21.1g㋛18.2g ㋓567kcal㋟25.3g㋛15.3g ㋓578kcal㋟28.6g㋛28.1g ㋓671kcal㋟30.0g㋛28.3g

㋓668kcal㋟27.3g㋛25.7g ㋓599kcal㋟19.1g㋛17.0g ㋓595kcal㋟26.3g㋛20.2g

㋓563kcal㋟23.6g㋛18.0g㋓676kcal㋟23.3g㋛30.9g㋓557kcal㋟26.7g㋛19.9g㋓753kcal㋟26.9g㋛17.6g㋓679kcal㋟19.4g㋛28.9g

㋓625kcal㋟26.3g㋛21.5g ㋓680kcal㋟30.5g㋛30.3g ㋓613kcal㋟19.4g㋛17.0g ㋓549kcal㋟24.6g㋛24.0g ㋓585kcal㋟21.7g㋛17.6g

☆給食なし☆☆スポーツの日☆


